
«Кросс Наций» у нас в детском саду 

Мы живем в большой стране - 
В щедрой и богатой! 

Стадионы новые дарит вам она, 
Чтобы вы здоровыми выросли ,друзья! 

Чтобы каждый стал сильней, 
Чтобы каждый стал смелей. 

И хорошими делами помогал своей стране! 

16 сентября МДОУ "ДСОВ "Лесная сказка"   массовым забегом отметили, уже ставшей 
хорошей традицией, Всероссийский день бега — «Кросс Наций 2022». 

 

 В нашем детском саду огромное внимание уделяется формированию у детей активной 
позиции, направленной на укрепление и сохранение своего здоровья. Всю неделю воспитатели  
и физинструктор Полторанина Анна Сергеевна рассказывали своим воспитанникам о 
спортивном и массовом забегах, показывали фотографии и видео, делились своими 
впечатлениями. Также проводили беседы с ребятами о правильном и полезном питании, о 
пользе занятий физической культурой и спортом. Дети проявили огромный интерес и тоже, 
вслед за своим физинструктором захотели принять участие в кроссе. 

Торжественное построение участников забега прошло на новом стадионе нашего поселка  под 

звучание гимна и выноса флага России. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Бежали подготовительные групп. 

  

  

 

 

  
 



 

 

Каждый участник получил массу положительных эмоций, чувство веры в себя и радости 

успехам своих сверстников! 

 

Статью подготовила  
Воспитатель группы "Сказка" Мадаева О.В 
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