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«Kpocc Hanmin» y Hac B 1eTCKOM caay

Mbvt srcusem 6 6onvuiol cmpate -

B weopoti u boeamoii!

Cmaouonwvl HoBble Oapum 6am OHa,

Ymoobul 6b1 300pP0BLIMU BLIPOCTU ,0PY3bs1!
Ymobwl KadicOowlli cmal CUibHell,

Umobwl kaxcowvlil cman cmeell.

U xopowumu denamu nomozan ceoeti cmpane!

16 centsiops MJIOY "IHCOB "JlecHas cka3ka'" MacCOBBIM 3a0€TOM OTMETWJIH, YK€ CTaBIICi
xopotei Tpaaunueii, Beepoccuiickuii nenn 6era — «Kpocce Harmit 2022,

B namem nerckoM cagy OTrpoOMHOE BHHMAaHHE YAelnseTcs (QOPMHUPOBAHUIO Yy JETe aKTUBHOMN
MO3UIIMH, HAIIPABJIEHHOW Ha YKpEeIJIEHUE U COXPaHEHUE CBOEro 370pOBbs. Bclo Hepenmo BocnuTaTenu
u  QumunctpykTtop Ilonropannmna Anna CepreeBHa pacCKasblBall CBOMM BOCIHTAHHHKAM O
CIIOPTUBHOM H MaccOoBOM 3aberax, mokasbBaau ¢oTtorpadud W BUIALO, IEIIINCH CBOWMH
BIICUATIICHUSAMU. Takke MPOBOIWIM Oecelbl ¢ pedsTaMu O MPABHJIBHOM W TIOJIE3HOM IUTAaHUH, O
MOJTh3€ 3aHATUH (PU3UYECKON KYJIbTYPOH M CIOPTOM. [[eTH TpOSIBUIM OTPOMHBIA MHTEpPEC M TOXKE,
BCJIel 32 CBOUM (PU3UHCTPYKTOPOM 3aXOTENH MPUHATH y4acThe B Kpocce.

TOp)KCCTBCHHOG NMOCTPOCHHUC YHACTHUKOB 3a0era MpOoIJIO HAa HOBOM CTaJHUOHC HAIICTO MOCCIIKAa 101
3BY4YaHUC TMMHA U BBIHOCA (bﬂara Poccuu.

S -

PAARA A AGASADAASAS A LS A AG A LS LA IS ASLAAGASASA S g AgAS i A Si g gL A A i A A

Yo X Xp Xp X Xe X Xp Xp X Xp Xp X Xe N Xp Xp X X Xp X Xp X Xp Xp X X Np N Xe N Xp Ne X X Xp e X N X X X X Xp XN X N X X X X Np X X X X X X X X X N X %
o X Xp Te X Xe N Xp NP X Xp Np X Xp N X Np X Xp Np X Xp N X Np X X Np X Xp Np X Ne X Xp Np X Xp Np X Ne X Xp NP X Xp Np X X X X Np X X N 0 X X N X X N 3P %



<

Q@@ K AR I R R QR LR R LR R LR A A E A EA QKR LR A R A QAR LR A E KR A R LR A G R R AR A R R ¢

bexann MOATOTOBUTCIILHBIC I'PYIIIL.
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Kaxxapiif yuacTHUK MOJTyYrII MAacCy MOJIOXKHUTEIbHBIX YMOLIMN, YyBCTBO BEpHI B ce0s1 1 paioCTH
ycrexaM CBOMX CBEPCTHHUKOB!

CTaTbhI0 IOATOTOBMIIA
Bocnurarens rpynnsl "Ckaska" Manaesa O.B
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	«Кросс Наций» у нас в детском саду 
	Мы живем в большой стране - В щедрой и богатой! Стадионы новые дарит вам она, Чтобы вы здоровыми выросли ,друзья! Чтобы каждый стал сильней, Чтобы каждый стал смелей. И хорошими делами помогал своей стране! 
	16 сентября МДОУ "ДСОВ "Лесная сказка"   массовым забегом отметили, уже ставшей хорошей традицией, Всероссийский день бега — «Кросс Наций 2022». 
	 В нашем детском саду огромное внимание уделяется формированию у детей активной позиции, направленной на укрепление и сохранение своего здоровья. Всю неделю воспитатели  и физинструктор Полторанина Анна Сергеевна рассказывали своим воспитанникам о спортивном и массовом забегах, показывали фотографии и видео, делились своими впечатлениями. Также проводили беседы с ребятами о правильном и полезном питании, о пользе занятий физической культурой и спортом. Дети проявили огромный интерес и тоже, вслед за своим физинструктором захотели принять участие в кроссе. 

